
 

A NE PAS OUBLIER DANS VOS VALISES 

Documents importants : 

o Billet(s) d’avion 
o Passeport 
o Visa touristique 
o Assurance-voyage 
o Carte Canada direct 
o Permis de conduire  
o Guide touristique 
o Argent 
o Carte de crédit et/ou carte 

de débit 
 

Accessoires : 

o Appareil-photo/films 
o Caméra vidéo 
o Adaptateur 
o Chargeur pour téléphone/ 

app photo 
o Brosse, Peigne 
o Séchoir à cheveux 
o Rasoir jetable 
o Coupe-ongles, Lime à 

ongles 
o Verre fumés 
o Bouteille d’eau 
o Ouates, Papiers mouchoirs 
o Ouvre-bouteille, Tire-

bouchon 
o Lampe de poche, Gel 

parfumé, Bouteille 
thermos 

 

Médicaments 

o Masques de protections 
jetables et lavables (1 par 
jour) 

o Médicaments habituels et 
une copie de vos 
prescriptions 

o Comprimés contre la 
nausée, vomissement, 
diarrhée et maux de tête 

o Diachylon 
o Insecticides 
o Antiacide 
o Onguent antibiotique 
o Désinfectant pour les 

mains 
o Gants jetables 

 

Cosmétiques : 

o Crème solaire 
o Crème hydratante après-

soleil 
o Baume à lèvre avec écran 

solaire 
o Trousse à maquillage 
o Brosse et pâte à dents 
o Désodorisant 
o Savon, parfum 
o Shampoing, Revitalisant 
o Cure oreille 
o Tampons, Serviettes 

sanitaires 
 

Vêtements 

o Vêtements 
confortables/simples 

o Maillot de bain 
o Sous-vêtements 
o Souliers/Espadrilles/Sanda

les 
o Bas 
o Bermudas (shorts) 
o Parapluie 
o Chandail à manches 

courtes 
o Chandail à manches 

longues 
o Pantalon 

o Chapeau, casquette 

 

Avant le départ 

o Faire une photocopie de la 
première page de votre 
passeport, de votre billet 
d’avion, et de vos cartes 
de crédit. 

o Faire retenir le courrier au 
bureau de la poste. 

o Bien fermer les robinets 
avant de partir. 

o Fermer le chauffe-eau 
électrique 

o Ajuster les thermostats, 
arroser les plantes. 

o Bien verrouiller les portes 
et fenêtres 

o Prévenir le voisin pour 
ramasser courrier et 
circulaires 

 

Conseils pratiques 

o Prévoir des masques 
jetables pour l’avion 

o Garder dans vos bagages à 
main vos documents de 
voyage, vos médicaments 
importants, votre 
bouteille d’eau. (Garder 
une copie de ses 
documents dans votre 
valise.)  

o Lors des visites, évitez de 
porter un sac à main. Une 
ceinture spéciale est 
préférable pour 
transporter l’argent et le 
passeport.  

 


